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全方位學習藏語  就在藏語 360

®互
動
影
音

拼字與發音              與築基
如何使用藏文電子字典
初階                學藏文
        走讀學藏語        拉薩篇
情境對話    醫療義診團專篇
藏語學習法
西藏的數字

日常課頌
歌舞弦子

堪布澤仁札西

內容涵蓋：
情境會話，閱讀，生活趣聞，佛學，藏區旅遊，藏文上網，電腦…
全方位學習藏語，選《藏語 360》就對了！

還有更多豐富的內容 ....

♫

藏文拼字與
發音精要

閱讀互動版系統需求：
•	 Window XP/Vista/7/8

內 建 Adobe Acrobat 
PDF 閱讀器

•	 IPAD 與 Android 系統
需 使 用 EzPDF 閱 讀 器
才有互動功能



文化的發展傳承，需要方便自由的環境，只有 您 能給我們保護

藏語 360 電子雜誌，採取利於文化發展傳遞，並兼顧人性與版權保護的「社交數位版權
(Social DRM)」政策，還給您讀者本有的自由，取代重重的防拷保護限制。我們授權您：

1.	可以同時在您的智慧手機，電腦，筆電，平板電腦，或任何未來的裝置上閱讀本雜誌書，
沒有次數、連線的限制，不用登錄密碼，不用買專屬閱讀機 ( 器 )，沒有伺服器監視。

2.	可以視社交方便，與身邊親友分享。如果喜歡本書，購買是最建議的擁有方式。
3.	可以依您私人的方便，列印、複製，儲存，以利您私人學習，但不可公開散布流通。

每份 Email 給您的電子書雜誌，編入了您的識別資料，專屬於您個人，此外沒有額外阻撓閱
讀的保護。您可以在個人私領域及社交圈內合理使用，但不得將專屬您的版本，公然散布流通，
以保護我們的法律權益。一旦您的版本，被您或他人流傳至網路變成普及盜版，我們會通知您，
並保留法律追訴權。所以您享受自由便利之餘，也請謹慎。

我們的電子雜誌屬教育文化宗教領域，需要釋出方便自由的版權框架以利教化，並專注於內
容開發，鑽營於版權保護不是我們的本願。它值得您購買擁有，也只有「您」能給我們保護。

有您支持保護的心   我們得以做得更好。

本雜誌為 E 編碼版

རྩོམ་རིས་གསལ་བརྡ།
རྒྱ་ཆེ་རི་མོ་བ་དང་རྩོམ་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་ལམ་དུ་ཞུ་གསོལ།

གལ་སྲིད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རི་མོ་དང་སྙན་རྩོམ་བྲིས་ཏེ་ང་ཚོར་འབྲེལ་བ་གནང་ན་འཛམ་གླིང་འདིའི་སྒང་དུ་

བོད་སྐད་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་རྒྱུའི་ཐབས་ལམ་ཞིག་ཡིན།

ང་ཚོ་ལ་དགོས་རྒྱུ་ནི་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་འབྲེལ་བའི་སྙན་རྩོམ་དང་རི་མོ། དཔེར་ན།

བོད་ཀྱི་རྡོ་རྐོ་ལུགས་ཀྱི་རི་མོ་དང༌། བོད་ཀྱི་ཞལ་ལག་ནམ་རྒྱུན་འཚོ་བའི་སྤྱོད་སྟངས༌། དེ་བཞིན་ནམ་རྒྱུན་དགོན་

པའི་འཚོ་བ་སྤྱོད་སྟངས་ ཡིད་འཐད་པོ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་དང༌། 

དེ་རྣམས་ཡིག་འབྲུ་ཉིས་བརྒྱ་ནས་བཞི་བརྒྱའི་བར་དང་དངོས་རྩོམ་དེའི་མཉམ་དུ་འདྲ་པར་གཏོང་རྒྱུ་དང༌། རྩོམ་

ཡིག་དེ་རྣམས་༼ MicroSoft Word Unicode ༽ནང་དུ་འབྲི་དགོས། 

རྩོམ་པ་པོའི་མཚན་དང་། འཁྲུངས་ཡུལ། ལས་གནས་སོགས་གསལ་པོར་འགོད་གནང་ཞུ།

གླ་ཆའི་སྐོར།
ཁྱེད་རང་གི་རྩོམ་ཡིག་ང་ཚོའི་དུས་དེབ་ནང་དུ་གདམས་ཐུབ་ཚེ་ཡིག་འབྲུ་སུམ་བརྒྱ་ལ་ཨ་སྒོར་༡༠་ཐམ་པ་དང་

པར་རིས་ལ་ཨ་སྒོར་སྐར་༢༥་ཐམ་པ་དངུལ་ཁང་རྒྱུད་ནས་ཉིད་ལ་གཏོང་རྒྱུ་དང༌། པར་རིས་དང་སྙན་རྩོམ་དོ་

བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྲིས་པ་ཤ་སྟག་དགོས་རྒྱུ་ནི་འཛམ་གླིང་སྤྱིའི་ལམ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས། 

འདིའི་སྐོར་འབྲེལ་གཏུགས་གནང་ཡུལ་གློག་འཕྲིན་ཁ་བྱང་འདི་ཡིན།༼ service@tibetan360.com ༽

ང་ཚོས་ཁྱེད་རང་གི་སྙན་རྩོམ་དང་རི་མོ་འབྱོར་རྒྱུ་ལ་རེ་སྒུག་བྱ་བཉིན་ཡོད། 

བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས།



རང་ལ་དགོས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས༎

ཉི་མ་རེ་ལ་ཚིག་རེ་ཟུངས༎

གྲོག་མཁར་དང་ནི་སྦྲང་རྩི་ལྟར༎

རིང་པོར་མི་ཐོགས་མཁས་པར་འགྱུར༎

自己所需要的經典
只要每天記住一句
如蜂釀蜜及蟻做窩
不久就可以成聖哲

薩迦格言

༄༅༎ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད༎

Each day one should take to heart a few words
Of the scriptural advice that one needs;
Before very long one will become wise,
Just as ant hills are built or honey is made.

Elegant Sayings By Sakya Pandita
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