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སེར་དགོན་ཆོས་ར། 
色拉寺辯經場

   霰          寺      法      籬

རྒན་གསོ་ཁང་ལ་མཆོད་མཇལ་ཡོད། 
有養老院可朝拜

  耆       甦      宮    ( 助 )   祭            謁         有 

ནོར་བུ་གླིང་ག
諾布林卡公園

祿    物   陵    口

諾布林卡公園

門口
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ང
་ཚ

ོ་མ
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མ
་དུ

་བ
ོད

་ཡ
ླིག

་ས
ོབ

་པ
།

༄༅།ང་ཚོ་མཉམ་དུ་བོད་ཡིག་སོབ་པ། 
跟我學藏語

འགྲུལ་མི་ཡིས་བོད་སྐད་མགོགས་པོ་ཤེས་པའི་ལག་དེབ།
背包客藏語速成講義

三十子音字母筆順與發音
1. 以下筆順發音表中的注音，僅供同學參考。因為藏語發音班的老師來自藏區各地，南腔北調

很常見。注記您自己老師的腔調，聽懂自己老師說的，才有意義。
9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9

請同學反覆聽自己發音班

老師的發音，動手用自己所熟悉的注音符號，或漢語拼音，或注音 + 英文等等，如下圖，把

發音註記在字母下，直到自己可以背誦一遍，順序不錯亂為止，以後查字典字母順序很管用。

2. 筆順看過後自己照畫一遍。抄在名片上，等地鐵，等朋友，隨時看熟。

  ㄍㄚ ˋ   ㄎㄚ ˋ     ㄎㄚ ˊ( ㄍㄚ ˊ)      ㄥㄚ ˊ

  ㄐㄧㄚ ˋ   ㄑㄧㄚ ˋ     ㄑㄧㄚ ˊ( ㄐㄧㄚ ˊ)      ㄋㄧㄚ ˊ

  ㄉㄚ ˋ   ㄊㄚ ˋ     ㄊㄚ ˊ( ㄉㄚ ˊ)      ㄋㄚ ˊ

  ㄅㄚ ˋ   ㄆㄚ ˋ     ㄆㄚ ˊ( ㄅㄚ ˊ)      ㄇㄚ ˊ

  ㄗㄚ ˋ   ㄘㄚ ˋ     ㄘㄚ ˊ( ㄗㄚ ˊ)      ㄨㄚ ˊ

  ㄒㄧㄚ ˊ   ㄙㄚ ˊ     ㄚ ˊ      ㄧㄚ ˊ

  ㄖㄚ ˊ   ㄌㄚ ˊ     ㄒㄧㄚ ˋ     ㄙㄚ ˋ

  ㄏㄚ ˋ   ㄚ ˋ
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