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༄༅།གནས་ཚུལ་ཁ་བརྡ།  情境對話  

 སློབ་གྲྭ་སློར། 學校篇 

     རླངས་འཁློར་སྒུག་པ། 等公車 

     ཞློགས་ཇ་ཉློ་བ། 買早餐     

     སློབ་ཁང་དུ་ལློ་རྒྱུས་སློབ་བཞིན་པ། 在教室上歷史課 

 འཚོ་བ་སློར། 生活篇 

     དཔེ་ཆ་ཉློ་བ། 買書 

     དཔེ་ཚོང་ཁང་ནང་ལ། 在書店 

     དངུལ་སྤློད་ས། 結帳櫃檯 

     གློག་བརྙན་ཁང་། 看電影 

     གློག་བརྙན་བལྟས་རེས། 散場後 

     དགློང་མློའི་ཞལ་ལག 吃晚飯 

 ནང་ཆློས་སློབ་གཉེར་སློར། 學佛篇 

     གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་བསུ་སློན་ལ། 機場接機前 

     གནམ་གྲུ་ཐང་དུ་བསུ་བ། 機場接機 

 ཡུལ་སློར་ལ་ཕེབས་པའི་སློར། 旅遊篇 

     བློད་ལ་འགློ་རྒྱུ་ག་སྒིག་བེད་པ། 準備去西藏：མ་ཕེབས་སློན་ལ་ག་སྒིག་བེད་བ། 行前準備 

དཀར་ཆག
སྤིའི་འདློན་ཐེངས་དང་པློ།  ༢༠༡༢ལློའི་ཟླ་༢
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༄༅།བློད་ཀི་རིག་གཞུང་། 西藏文化 

 མི་སྣ་ངློ་སྤློད། 人物介紹 

     བློད་ཡིག་གསར་གཏློད་མཁན་ཐློན་མི་སམ་བློ་ཊ། 藏文創始人-吞彌桑布札 

 རློམ་རིག 文學 

     བློད་ཀི་གཏམ་དཔེ། 藏族諺語欣賞 

     ཚངས་དབངས་རྒྱ་མཚོའི་མགུལ་གླུ། 倉央嘉措情歌選 

 ཆློས་ལུགས། 宗教 

     སྐུ་འབུམ། 塔爾寺 

     རྟགས་བསལ་གཏློང་བ།  考試 

 རྒྱུན་གཏན་འཚོ་བ།  生活點滴 

     བློད་ཀི་གྲྭ་པ་ཞིག་ཐེངས་དང་པློ་ཨ་རིར་ཕིན་པའི་ཚོར་སྣང་སློར། 一位藏僧首次去美國的感想 

     ཚེས་པ་བཅློ་ལྔའི་ཉིན་ཐློ། 初十五日記一則 

     ང་དང་ང་ཡི་སློབ་གྲྭའི་འཚོ་བ། 我與我的學校生活 

༄༅།པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་བློད་ཡིག་སློབ་པ། 看圖學藏語 

 འགློ་ཞློར་དུ་བློད་སད་སློབ་པ། 走讀學藏文– བློད་ཀི་ལྟ་སློར། 西藏旅遊 

 དྲ་རྒྱ་ནས་བློད་ཡིག་སློབ་པ།上網學藏文-མདུན་ངློས་ནས་ཤེས་པ། 學看主頁 

༄༅།ང་ཚོ་མཉམ་དུ་བློད་ཡིག་སློབ་པ། 跟我學藏語 

 འགྲུལ་མི་ཡིས་བློད་སད་མགློགས་པློ་ཤེས་པའི་ལག་དེབ། 背包客藏語速成講義 

༄༅། ཚིག་གསར་བསྐྱར་སྦློང་གི་རེའུ་མིག 生字總複習表 

.......................................................................................................21

.............................................................................................................21

.........................21

............................................................................................................................22

.......................................................................................22

...........................................................23

.......................................................................................................................24

..................................................................................................................24

.................................................................................................25

....................................................................................................27

.....27

............................................................................29

..............................................................31

..................................................................35

.....................................35

.............................41

...............................................................................42

........................42

........................................................................57

ད
ཀ

ར
་ཆ

ག


