
དཀར་ཆག
03 藏文初階  字母識字發音篇

 03 穿越時空學藏文

06 西藏字有意思 PART II

 06 單字記憶小撇步  上、下、前、後加字的意義

 

10 初階佛子行三十七頌   識字與簡單文法篇 ( 上 )

24 情境對話  大膽開口說藏話  主動開口篇

 25 簡單問候

 27 上課中

 28 青藏鐵路火車上

 30 牧區家訪

 31 旅行團常去景點  地名解謎

33 看圖學藏語

 33 走讀學藏語  熱貢藝術篇
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西藏傳統藝術  
泥塑42

嶺格薩爾王的故事56

41 西藏傳統藝術

 41 熱貢藝術  泥塑篇

 45 西藏傳統泥塑在台灣

 46 泥塑像誕生圖說

53 香港人在西藏

 ( 圖文  PAZU 薯伯伯 )

55 拉薩地理小知識  拉魯濕地

58 嶺格薩爾王之故事 

 ( 堪布澤仁札西 )

66 格薩爾諺語

71 現代成就者  昆努仁波切傳記

 － 加持如日  憶之苦息

༄༅༎  簡 單 閱 讀    B A S I C  R E A D I N G S   ༎

༄༅༎  進 階 閱 讀  A D V A N C E D  R E A D I N G S  ༎
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