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前言

吞彌大師六字大明臨摹練習

西藏字母發音總表

筆順總覽 - 元音與輔音

筆順總練習

輔音三十字練習

元音四符號練習

藏文梵字、數字、標點符號

上、下、前、後加字練習

基字三原則練習

常見字詞練習

皓                        斮

注：དཀར་ཆག 典故，一說為來自དཀར་ཆགས།  ( 皓 . 著 .)，དཀར་表白法、
善法；ཆགས་ 表著相，形成。合起來是「白法成形」，「形成此善作之
紀錄」。


